
A. INTRODUCTION 
Aujourd’hui, les Jeux Olympiques représentent l’un des événements sportifs mondiaux les plus 

importants. Tous les deux ans, des J.O. (une fois d’été, une fois d’hiver) sont organisés dans une ville hôte 

(Athènes en 2004, Turin en 2006, Pékin en 2008, Vancouver en 2010, Londres en 2012, etc.) qui accueille 

des athlètes du monde entier. Les compétitions sont alors rediffusées en direct sur de nombreuses 

chaînes de télé et chaque pays espère remporter l’une ou l’autre médaille d’or. 

Cette tradition sportive est devenue pour nous une habitude, mais elle remonte à près de 3000 ans, 

à 776 ACN pour être précis. Stoppés net en 393 ACN, il faudra attendre 1896 pour que le baron Pierre de 

Coubertin rétablisse à Athènes l’organisation des Jeux. 
 

B. LES JEUX OLYMPIQUES ANTIQUES 
Tu trouveras en pages 123 à 129 une copie du fascicule « Les Jeux Olympiques de l’Antiquité » rédigé 

par le Musée Olympique de Lausanne. En t’aidant des informations qui s’y trouvent, réponds aux 
questions suivantes : 

 

- Les Jeux Olympiques n’étaient pas la seule compétition panhellénique. Que signifie ce mot ? Donne 
quatre autres exemples que tu décriras brièvement. 
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- En l’honneur de quel dieu étaient organisés les Jeux Olympiques ? Dans quelle ville ? Pourquoi à 
cet endroit précis ? 
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À noter qu’il a aussi longtemps existé des jeux héréens en l’honneur de la déesse Héra. Les athlètes 
de ces jeux étaient alors uniquement des femmes. 

 
 

- Montre par un exemple que les Jeux Olympiques étaient suffisamment importants pour avoir une 
influence sur le monde politique. 
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L’influence ne s’arrêtait d’ailleurs pas là ! Les Jeux Olympiques étaient un événement à ce point 
majeur qu’on comptait à l’époque les années en olympiades.  

Ex : « la 3e année de la 40e olympiade » représentait l’an 617 ACN. 
 
 

- Décris brièvement les principales étapes de la préparation d’un athlète avant une compétition. 
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- Combien de temps duraient les Jeux Olympiques ? Résume les activités liées à chaque jour de 
compétition. 
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- Pourquoi les Jeux Olympiques se sont-ils brusquement arrêtés ? 
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- Explication du texte : 

a) « De Rhodio Diagora » : qui était Diagoras de Rhodes ? 
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b) « unum pugilem, alterum pancratiastam, tertium luctatorem » : chacun des fils de Diagoras 

pratique une activité différente. Explique la différence entre ces trois sports. 
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c) « coronis in caput patris positis » : de quelles couronnes s’agit-il ici ? 
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